Ministerstwo
Sportu i Turystyki

REGIONALNE AKADEMIE
TAEKWONDO OLIMPIISKIEGO

Program skierowany do mniejszych klubow 1 sekcji tackwondo olimpijskiego w Polsce.

Glownym zadaniem programu jest przeprowadzenie zaje¢ szkoleniowych dla dzieci
I mlodziezy w 50 grupach szkoleniowych.

Program przewiduje takze podniesienie kompetencji kadr poprzez organizacj¢
I przeprowadzenie szkolenia dla treneroOw/instruktoréw prowadzonego przez naszych
olimpijczykéw oraz dystrybucje wsrdd trenerdw/instruktorow materiatow szkoleniowych.

CELE ZADANIA:

1. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez uczestnictwo
w zajeciach tackwondo olimpijskiego

2. Wyréwnanie szans w dostepie tych dzieci do systematycznych zaje¢ tackwondo,

rywalizacji sportowej i obozoéw sportowych.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Upowszechnianie i promocja taekwondo olimpijskiego jako wszechstronnej i bardzo

ciekawej dyscypliny sportowe;j.

Przeciwdzialanie agresji 1 patologii w$rod dzieci 1 mlodziezy.

Zwigkszenie zainteresowania dyscypling wsrod dzieci 1 mtodziezy 1 wérdd samorzadow

Zwigkszenie potencjatu zawodniczego w tackwondo

Pomoc organizacyjno-szkoleniowa dla klubow i treneréw (instruktoréw)

Identyfikacja talentow sportowych w tackwondo.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do programu mogg przystapi¢ licencjonowane kluby PZTO.

Wykazanie wymaganego wktadu finansowego.

Ztozenie deklaracji uczestnictwa.

Wiek uczestnikow programu: 7-11 lat.

Minimalna liczba oséb w grupie: 10 osob.

Maksymalna liczba 0s6b w grupie: 20 0sob.

Za udzial dzieci w programie nie pobierana jest oplata.

Dzieci biorace udzial w programie powinny mie¢: zezwolenie/brak przeciwskazan

lekarza na udzial w zajeciach sportowych, a ich rodzice/opickunowie prawni podpisaé

o$wiadczenie ws. przetwarzania danych osobowych oraz udostepnienia wizerunku

(wzor zostanie udostgpniony przez PZTO).

9. Wymagane jest, aby uczestnicy zaj¢¢ przynajmniej raz na semestr przeszli testy
sprawnosciowe, ktoérych wyniki zostang wprowadzone przez osoby prowadzace zajgcia
sportowe do Narodowej Bazy Talentow (www.narodowabazatalentow.pl)

10. Trenerzy prowadzacy zobowigzani sg do uczestnictwa w szkoleniu organizowanym
przez PZTO.

11. Jeden klub moze wystgpi¢ o realizacje programu w maksymalnej liczbie 2 grup.

12. Jeden instruktor moze prowadzi¢ w ramach programu maksymalnie 2 grupy.

13. Systematyczne zaje¢cia w terminie 3.09 — 21.12.2018 roku (16 tygodni)

w wymiarze dwoéch treningdéw po 1,5 godziny w tygodniu.
12. Prowadzenie dziennika zajec.
13. Dostarczenie dokumentacji zdjeciowej z przeprowadzonych zajec¢
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http://www.narodowabazatalentow.pl/

WKLAD WLASNY:

1. Wynajem obiektu

1 grupa 16 tygodni x 2 treningi x 1,5 h x 20 zl (wartos¢ usredniona)/godzina = 960 zt

(jest to w catosci wktad wilasny klubu, ktory moze pochodzi¢ ze srodkéw wiasnych kluby,
uzyskanych przez niego $rodkéw samorzadowych, sponsorskich i innych. Srodki te nie mogg
pochodzi¢ z innego programu finansowanego przez MSiT).

2. Zakup pacek: klub pokrywa 30% kosztu zakupu 4 pacek podwojnych matych.

WYNAGORDZENIE TRENERA/INSTRUKTORA
1 grupa - 16 tygodni x 2 treningi x 1,5 h x 40 zl/godzina
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Zostang przygotowane materialy szkoleniowe i reklamowe dla uczestnikéw projektu.
Kazdy z uczestnikéw programu otrzyma certyfikat uczestnictwa. Przekazane zostang
réwniez materialy szkoleniowe. Jako ambasadorow projektu przewiduje si¢ wlaczenie
do promocji olimpijczykow.

Stworzona zostanie strona internetowa programu oraz profil fbk, na ktorych
umieszczane beda dokumenty zwigzane z realizacja zadania oraz prowadzona bgdzie
jego promocja

Zakupione zostang po 4 mate packi, podwdjne do uderzen tackwondo dla kazdego klubu
bedacego uczestnikiem programu (kluby zobowigzane beda do pokrycia 30% kosztu
zakupu)

Program przewiduje przeprowadzenie szkolenia dla trener6w prowadzacych zajgcia  z
dzie¢tmi w ramach projektu w dniach 31.08-01.09.2018 r. w Warszawie. Szkolenie
odbedzie si¢ rownolegle z rozpoczgciem zaje¢. Szkolenie bedzie miato zardéwno
charakter metodyczny jak i organizacyjny w zakresie realizacji projektu. Drugie
szkolenie odbedzie si¢ podczas konferencji trenerow PZTO w grudniu 2018 w ramach
szkolenia PZTO.

Zaktada si¢ kontynuacje programu w latach nastgpnych. Kluby zakwalifikowane do
udzialu w programie w roku obecnym begdg traktowane priorytetowo w latach
nastepnych.

Koordynatorem zadania z ramienia PZTO jest Pan Konrad Rajda
(rajda@pztaekwondo.pl), z ktérym prosimy o kontakt w sprawach zwigzanych z
uczestnictwem w programie.

Kluby zainteresowane w programie przesytaja do dnia 30.06.2018 r. na adres
biuro@pztaekwondo.pl skan wypetnionej i podpisanej deklaracji o przystapieniu do
programu (wzor deklaracji w zataczeniu).

Na podstawie otrzymanych deklaracji Zarzad PZTO dokonuje wyboru klubow do
realizacji programu
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Projekt finansowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Programu

»Sport Wszystkich Dzieci”.
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